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Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, I1C: 481 32 217

Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Datum: patek 31. 5. 2024
Misto: Squash-Hastal, Hastalska 20, Praha 1 www.squash-hastal.cz
Program:
10:00 JanRoll Referat z ESF Coaching Workshop ,,Role of the Coach as Manager”
z Vidné.
10:45 Ondrej Uherka Testovaci baterie v CASQ — praktické ukdazky na kurtu.
12:00-13:00 pauza na obéd
13:00 Trenéfi LSCM Prezentace z hospitaci u kolegli trenéri mladeze.

Pfedpokladany konec cca v 16:00.
Cena kurzu: 0 K¢ (hrazeno CASQ)

Prihlasky: na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 20.5. 2024.
Prihlasovat se mohou i trenéri mladezZe a dalsi zajemci, ktefi
nejsou podporovani v projektu LSCM.

Prednasejici:

Jan Roll je byvaly juniorsky reprezentant a soucasny mistopredseda VV CASQ. V letech
2016-2020 ved| reprezentacni vybér Zen na ME. Od roku 2015 Fidi projekt podpory
squashovych trenért mldadeze LSCM. V letech 2015-17 byl vedoucim tspésného
celorepublikového projektu Squash do skol. V CASQ odpovidd za metodiku a vzdélavani.

Ondrej Uherka je byvaly Cesky reprezentant. Od roku 2022 je trenérem cCeského ndarodniho
tymu muzt, od roku 2020 je clenem Kondicniho departmentu CASQ a podili se pfedevsim na
metodice squashové kondicni pripravy.



