
Česká asociace squashe, z.s., Zátopkova 100/2, 160 17 Praha 6,  IČ: 481 32 217   

Česká asociace squashe pořádá

ŠKOLENÍ TRENÉRŮ MLÁDEŽE V  PROJEKTU LSCM

Datum: pátek 31. 5. 2024

Místo: Squash-Haštal, Haštalská 20, Praha 1 www.squash-hastal.cz

Program:

10:00 Jan Roll Referát z ESF Coaching Workshop „Role of the Coach as Manager“ 
z Vídně.

10:45 Ondřej Uherka Testovací baterie v ČASQ – prakƟcké ukázky na kurtu.

12:00-13:00 pauza na oběd

13:00 Trenéři LSCM Prezentace z hospitací u kolegů trenérů mládeže.

Předpokládaný konec cca v 16:00.

Cena kurzu: 0 Kč (hrazeno ČASQ)

Přihlášky: na adresu roll@czechsquash.cz nejpozději do 20.5. 2024. 
Přihlašovat se mohou i trenéři mládeže a další zájemci, kteří
nejsou podporovaní v projektu LSCM. 

Přednášející:

Jan Roll je bývalý juniorský reprezentant a současný místopředseda VV ČASQ. V letech 
2016-2020 vedl reprezentační výběr žen na ME. Od roku 2015 řídí projekt podpory 
squashových trenérů mládeže LSCM. V letech 2015-17 byl vedoucím úspěšného 
celorepublikového projektu Squash do škol. V ČASQ odpovídá za metodiku a vzdělávání. 

Ondřej Uherka je bývalý český reprezentant. Od roku 2022 je trenérem českého národního 
týmu mužů, od roku 2020 je členem Kondičního departmentu ČASQ a podílí se především na 
metodice squashové kondiční přípravy. 


